
1 日 1 水 東大和稽古 1 金 1 月 1 水 東大和稽古 1 土 東大和稽古 1 火 1 木 1 日 1 火 1 金 1 月 1 月

2 月 2 木 2 土 2 火 2 木 2 日 2 水 東大和稽古 2 金 表参道稽古 2 月 2 水 東大和稽古 2 土 2 火 2 火

3 火 3 金 表参道稽古 3 日 3 水 東大和稽古 3 金 表参道稽古 3 月 3 木 3 土 東大和稽古 3 火 3 木 3 日 3 水 東大和稽古 3 水 東大和稽古

4 水 東大和稽古 4 土 東大和稽古 4 月 4 木 4 土 東大和稽古 4 火 4 金 表参道稽古 4 日 4 水 東大和稽古 4 金 表参道稽古 4 月 4 木 4 木

5 木 5 日 5 火 5 金 表参道稽古 5 日 5 水 東大和稽古 5 土 東大和稽古 5 月 5 木 5 土 東大和稽古 5 火 5 金 表参道稽古 5 金 表参道稽古

6 金 表参道稽古 6 月 6 水 6 土 東大和稽古 6 月 6 木 6 日 6 火 6 金 表参道稽古 6 日 6 水 東大和稽古 6 土 東大和稽古 6 土 東大和稽古

7 土 東大和稽古 7 火 7 木 7 日 7 火 7 金 表参道稽古 7 月 7 水 東大和稽古 7 土 東大和稽古 7 月 7 木 7 日 7 日

8 日 8 水 東大和稽古 8 金 表参道稽古 8 月 8 水 東大和稽古 8 土 東大和稽古 8 火 8 木 8 日 8 火 8 金 表参道稽古 8 月 8 月

9 月 9 木 9 土 東大和稽古 9 火 9 木 9 日 9 水 東大和稽古 9 金 表参道稽古 9 月 9 水 東大和稽古 9 土 東大和稽古 9 火 9 火

10 火 10 金 表参道稽古 10 日 10 水 東大和稽古 10 金 表参道稽古 10 月 お盆休み 10 木 10 土 東大和稽古 10 火 10 木 10 日 餅つき大会 10 水 東大和稽古 10 水 東大和稽古

11 水 東大和稽古 11 土 東大和稽古 11 月 11 木 11 土 東大和稽古 11 火 お盆休み 11 金 表参道稽古 11 日 11 水 東大和稽古 11 金 表参道稽古 11 月 11 木 11 木

12 木 12 日 12 火 12 金 表参道稽古 12 日 12 水 お盆休み 12 土 全国支部長会議12 月 12 木 12 土 東大和稽古 12 火 12 金 表参道稽古 12 金 表参道稽古

13 金 表参道稽古 13 月 13 水 東大和稽古 13 土 東大和稽古 13 月 13 木 お盆休み 13 日 全日本大会 13 火 13 金 表参道稽古 13 日 13 水 東大和稽古 13 土 東大和稽古 13 土 東大和稽古

14 土 東大和稽古 14 火 14 木 14 日 関東Ｊｒ大会 14 火 14 金 お盆休み 14 月 14 水 東大和稽古 14 土 東大和稽古 14 月 14 木 14 日 14 日

15 日 15 水 東大和稽古 15 金 表参道稽古 15 月 15 水 東大和稽古 15 土 お盆休み 15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 表参道稽古 15 月 15 月

16 月 16 木 16 土 東大和稽古 16 火 16 木 16 日 16 水 東大和稽古 16 金 表参道稽古 16 月 16 水 東大和稽古 16 土 全国支部長会議16 火 16 火

17 火 17 金 表参道稽古 17 日 17 水 東大和稽古 17 金 表参道稽古 17 月 17 木 17 土 東大和稽古 17 火 17 木 17 日 17 水 東大和稽古 17 水 東大和稽古

18 水 東大和稽古 18 土 東大和稽古 18 月 18 木 18 土 総本部夏合宿 18 火 18 金 表参道稽古 18 日 こども学園運動会18 水 東大和稽古 18 金 表参道稽古 18 月 18 木 18 木

19 木 19 日 　全関東大会 19 火 19 金 表参道稽古 19 日 総本部夏合宿 19 水 東大和稽古 19 土 東大和稽古 19 月 19 木 19 土 東大和稽古 19 火 19 金 表参道稽古 19 金 表参道稽古

20 金 20 月 20 水 東大和稽古 20 土 東大和稽古 20 月 20 木 20 日 20 火 20 金 表参道稽古 20 日 20 水 東大和稽古 20 土 東大和稽古 20 土 東大和稽古

21 土 東大和稽古 21 火 21 木 21 日 21 火 21 金 表参道稽古 21 月 21 水 東大和稽古 21 土 東大和稽古 21 月 21 木 21 日 21 日

22 日 22 水 東大和稽古 22 金 表参道稽古 22 月 22 水 東大和稽古 22 土 東大和稽古 22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 表参道稽古 22 月 22 月

23 月 23 木 23 土 東大和稽古 23 火 23 木 23 日 23 水 23 金 表参道稽古 23 月 23 水 23 土 23 火 23 火

24 火 24 金 表参道稽古 24 日 24 水
東大和稽古
少年部審査会

24 金 表参道稽古 24 月 24 木 24 土 東大和稽古 24 火 24 木 24 日 24 水 東大和稽古 24 水 東大和稽古

25 水
東大和稽古
少年部審査会

25 土
東大和稽古
全日本Ｊｒ大会

25 月 25 木 25 土 東大和稽古 25 火 25 金 表参道稽古 25 日 25 水
東大和稽古
少年部審査会

25 金
表参道稽古
忘年会

25 月 25 木 25 木

26 木 26 日 26 火 26 金 表参道稽古 26 日 関東地区審査会26 水 東大和稽古 26 土 東大和稽古 26 月 26 木 26 土 合同合宿 26 火 26 金 表参道稽古 26 金 表参道稽古

27 金 表参道稽古 27 月 27 水 東大和稽古 27 土 東大和稽古 27 月 27 木 27 日 27 火 27 金 表参道稽古 27 日
合同合宿（稽
古納め）

27 水 東大和稽古 27 土 東大和稽古 27 土 東大和稽古 　　　

28 土 東大和稽古 28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 表参道稽古 28 月 28 水 東大和稽古 28 土 東大和稽古 28 月 28 木 28 日 28 日

29 日 関東地区審査会29 水 歓送迎会予定 29 金 表参道稽古 29 月 29 水 29 土 東大和稽古 29 火 29 木 29 日 関東地区審査会29 火 29 金 表参道稽古 29 月

30 月 30 木 30 土 東大和稽古 30 火 30 木 30 日 30 水 東大和稽古 30 金 表参道稽古 30 月 30 水 30 土 東大和稽古 30 火

31 火 31 日 31 金 表参道稽古 31 月 31 土 東大和稽古 31 木 31 日 31 水
東大和稽古
少年部審査会

29日　歓送迎会予定 14日　正道関東ジュニア 18日　演武会を行います25日　少年部審査会

25日　安廣　香港で試合 　　 　　新宿コズミック 26日　関東地区審査会 10日　餅つき大会　

　　　　こども学園

★お知らせ
月会費の集金代行業務を行っておりました株式会社クオークの社名が4月より
変更になります（会社合併により）
通帳摘要欄の表示はセディナに変わります。
★総本部夏合宿は中学生以上の会員で白帯の方から参加できますので
ふるってご参加ください。
★試合等により指導員が代わる場合がありますがご協力お願いいたします。

祝日（稽古はお休みです）
祝日以外の稽古休み日

黒 大阪総本部・東京本部行事
赤 東大和・表参道合同
緑 東大和水曜日 幼年部16：30～17:20 

　　 少年部17：00～18：30 
土曜日 親19:00～20:00

青 表参道金曜日　　　一般部　19:30～21:00

★少年部の大会につきましては詳細が決まり次第、その都度ご連絡いたします。
★東大和支部の練習場所は　東大和市民体育館になります。

2月 3月

２００９年度　正道会館　東大和支部・表参道教室　年間予定表

備
考

8月 9月 10月 11月 12月 2010年1月3月 4月 5月 6月 7月

１・2日はお休みです 18・29日　お休みです 10日～15日はお休み
です

12日　お休みです

29日　関東地区審査会

31日　少年部審査会

24日　少年部審査会

16日の稽古はこども
学園にてクリスマス会
を行います

16日　お休みです


